
 

新北市政府家庭教育中心  

108 年度「家庭好『食』光」家庭教育活動成果表 

校 名 新北市五股區更寮國小 
 

辦理日期 108.12.13  

總參與人次 

(務必填寫) 

男 11 人、女 32 人，合計 43 人 

 

弱勢參與人次 

(務必填寫) 

男 3 人、女 5 人，合計 8 人 

 

活動效益、檢討或建議： 

本次活動預期的活動效益為鼓勵學生及家長在家簡單備餐並一起享用，

增進家人互動，提升家務生活技能。非常感謝本校家長溫國智主廚於百忙之

中撥冗前來指導「家庭好時光」親子創意三明治教學活動，帶給 20 組親子大

小朋友難忘有趣的下午時光，從天然食材製作到創意各項組合運用，營養美

味，色香味俱全，又能促進家庭氣氛，充分達成活動成效。 

本次活動報名非常踴躍，較預定人數的人數多，但為了讓大家都有機會

參與，所以全額錄取，又因為校內進行工程，場地使用有所侷限，因此讓活

動流程及場地稍嫌混亂；所幸家長及孩子們都熱衷於操作與親子互動的氛圍

中，活動順利完成。日後對於類似活動的舉辦針對活動場地的選定要慎重。 

 

主 題 家庭教育 

照 片 

  



 

 

 

  

  

 

  

小故事 

內 容 

參與活動之弱勢家庭感想或小故事： 

小旭是本校小一的學生，生長於新住民家庭中，家中祖母已

經 80幾歲，平常沒有住在一起，僅假日會去探望，此次活動媽

媽為了增加祖孫的相處機會，特地報名參加，看著小旭和祖母一

同共作的過程，其中所展現的親情互動，讓人不禁動容；深深感

受到本次活動的意義非凡。 

 


